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2027-28年度「民青局青年內地實習資助計劃」
網上申請系統



2027-28年度「民青局青年內地實習資助計劃」
網上申請系統

簡介

甲部 申請團體資料

乙部 2027-28年度實習項目詳情

丙部 收支預算表及計劃書

丁部 過往舉辦青年內地實習項目資料（如適用）

戊部 聲明

負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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• 每個團體只能遞交一份申請表

• 如項目由兩個或以上的團體合辦，則由主要申請團體填寫
本申請表

• 以繁體中文填寫

• 如有需要，可以把未完成的申請表格儲存至電腦

• 申請一經遞交，申請團體不可修改已遞交的申請表內容

• 如重覆遞交資料，秘書處將不受理較後遞交的申請表格，
只處理首次提交的申請表格

申請須知
1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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每份申請可包含
最多5個項目



1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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➢ 列明該公司為非牟利性質

➢ 訂明成員不得攤分其利潤或資產以及一旦團體解散，其成員亦
不得攤分其利潤或資產

章程1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

申請獲批後將上載
至青年發展委員會
網頁及民青局推出
的 HKYouth+青年
手機應用程式，以
作宣傳
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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最多可選兩個

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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三年期實習項目

➢ 相關文件可在青年發展委員會網頁下載

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

若未能在申請期限前提交意向
書，其申請只可獲「原則性批
准」，團體最遲須於批出申請
後一個月內提交意向書

15

必須等於或大於
預計合資格參加者數目總數

意向書



目的地 / 公司

工作崗位數目

實習年度

團體名稱

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

內地單位名稱

16

意向書

2027-28年度

蓋章



目的地

➢ 若多於一個目的地，建議位於鄰近地區

➢ 所有目的地必須包括能提供即時支援的工作人員

➢ 獲資助團體如打算修改目的地，須於實習團出發日最少三星期，
前以書面徵求秘書處同意，並解釋其修改原因

➢ 如未獲秘書處同意下更改項目內容，而獲資助團體未能提供合
理解釋，秘書處有權削減或撤銷撥款

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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實習團日期

➢ 若團體在星期一抵達實習地點，最遲星期四便要開始實習；如
星期三是團體最後一日實習工作日，團體最遲星期六便要回程
香港

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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合資格參加者

➢ 獲資助團體必須於實習團出發一星期前提交「參與實習項目香
港青年名單」

➢ 團體須於名單中指出參加者所持有的身份證種類

➢ 團體須於名單中列出參加者的HKYouth+會員號碼

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

20

工作人員



1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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能有效凝聚社會各界力量支持項目並
獲得額外資源，如與其他機構或人士
合作以獲得資金或／及服務贊助、或
由團體自行撥款，將獲優先考慮

如會，申請團體須在實習項目計劃
書中寫上收取及退還保證金的機制



收支預算表

➢ 相關文件可在青年發展委員會網頁下載

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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合資格參加者的資助額

➢ 廣東省：$500 x 日數 x 合資格參加者數目

➢ 廣東省以外：$600 x 日數 x 合資格參加者數目

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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收支預算表



收支預算表

香港工作人員的資助額

➢ 廣東省：$500 x 駐內地實習地點提供支援日數 x 人數

➢ 廣東省以外：$600 x 駐內地實習地點提供支援日數 x 人數

內地工作人員的資助額

➢ $220 x 駐內地實習地點提供支援日數 x 人數

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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收支預算表1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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➢ 參加者收費不能用作補貼非合資格參加者及不獲資助工作人員
於實習項目的開支

➢ 整項實習項目不可有盈餘，在實習項目支出少於收入時，有關
的資助額將下調，以抵銷相關盈餘

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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收支預算表

能有效凝聚社會各界力
量支持項目並獲得額外
資源，將獲優先考慮



1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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計劃書

若團體選擇向參加者收取可退還的保證金，
除了設定合理金額外，亦必須就退還保證
金的安排制定合理條款，並有責任向參加
者清楚解釋相關條文，確保參加者明白後
方與團體簽訂協議



1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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計劃書

➢ 相關文件可在青年發展委員會網頁下載



過往舉辦青年內地實習項目資料

➢ 相關文件可在青年發展委員會網頁下載

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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團體負責人
1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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項目負責人
1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

33



合辦團體負責人
1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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上載聲明

➢ 必須在所屬的位置簽署和蓋上團體印章

➢ 往後所遞交的文件必須與此簽名相同
e.g. 撥款接納書及預支撥款申請書

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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上載聲明
1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

36

➢ 相關文件可在青年發展委員會網頁下載



檢查及確認1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件

38

檢查及確認



檢查及確認
1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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遞交詳情

➢ 建議立即下載已遞交的表格

➢ 關閉視窗後將不能再次下載已遞交的表格

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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(範例)



確認通知書

你已成功遞交申請！☺

1) 簡介

2) 甲部申請團體資料

3) 乙部 2027-28年度
實習項目詳情

4) 丙部收支預算表及
計劃書

5) 丁部過往舉辦青年內地
實習項目資料（如適用）

6) 戊部聲明

7) 負責人資料及聲明文件
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